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SE VOCÊ PRECISA DE AJUDA OU QUER DENÚNCIAR UMA
SITUAÇÃO DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E FAMILIAR LIGUE
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180 CENTRO DE ATENDIMENTO À MULHER.

ESTAR DENTRO DO CICLO DA VIOLÊNCIA NÃO É FÁCIL
IDENTIFIQUE, PEÇA AJUDA!

1ª FASE - AUMENTO DE TENSÃO

2ª FASE - EXPLOSÃO

3º FASE - LUA DE MEL
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Atitudes do agressor: comete agressões físicas e verbais, fica

descontrolado, desconta a raiva em pessoas e animais da casa. 

A cada novo ciclo as agressões se intensificam.  

O Agressor diz que se arrepende, promete mudar o

comportamento, temporariamente fica mais  carinhoso, atencioso.

a vítima: acredita na mudança de comportamento achando que a

violência não irá se repetir até voltar para a primeira fase.

Ofensas, humilhações, destruição de objetos da casa a vítima:

sente-se responsável pelas discussões e justifica o comportamento

violento como cansaço, desemprego, alcoolismo e etc. 



VIOLÊNCIA
NÃO TEM DESCULPA

TEM LEI!
62% DOS FEMINICÍDIOS
ACONTECEM DENTRO DE CASA.
A MAIORIA DAS VÍTIMAS É MORTA POR
HOMENS  PARCEIROS OU EX-PARCEIROS.

2 LIGAÇÕES POR MINUTO
AS POLÍCIAS RECEBEM CHAMADAS
RELACIONADAS À VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA PELO 190.

190 POLÍCIA MILITAR - EMERGÊNCIA.
180 CENTRO DE ATENDIMENTO À MULHER.

180 CONVERSE
NO WHATSAPP
 (61) 9610-0180

Parceiros dessa ação:

NÃO É 
FALTA DE AMOR.

É VIOLÊNCIA.

O SILÊNCIO PROTEGE O AGRESSOR
RECONHEÇA OS SINAIS. DENUNCIE!
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MANNEM  TODA VIOLÊNCIA 
DEIXA MARCAS NO CORPO
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As primeiras agressões costumam acontecer com, 
palavras, controle e medo.
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